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Hot news: in Romania se lanseaza o alianta nationala pentru combaterea
hipertensiunii arteriale — Misiunea 70/2030 incepe astazi la Palatul Parlamentului!

* 61% din decesele cardiovasculare au ca numitor comun hipertensiunea
arteriala

* 6,6 milioane de romani (1 din 2 adulti peste varsta de 50 de ani) are
hipertensiune arteriala

* Doar 4,5 milioane (68%) au hipertensiune arteriala diagnosticata

* Doar 2,8 milioane (42%) sunt diagnosticati si sunt sub tratament

» Doar 30% dintre pacientii cu hipertensiune arteriala au valorile tensionale
controlate

Bucuresti, 3 iunie 2025: Societatea Romana de Cardiologie si Fundatia Romana a Inimii
anunta lansarea oficiala a Aliantei Nationale pentru Prevenirea, Depistarea si
Tratamentul Hipertensiunii Arteriale in Romania (RO-ANPDT-HTA), in cadrul unei
conferinte de presa care a avut loc marti, 3 iunie, la ora 11:00, in sala Drepturilor Omului
din Palatul Parlamentului.

Noua alianta nationala este co-prezidata de Prof. Dr. Ovidiu Chioncel, Presedintele
Societatii Romane de Cardiologie, si Prof. Dr. Dragos Vinereanu, Presedintele
Fundatiei Romane a Inimii. Evenimentul marcheaza un moment de referinta in lupta cu
una dintre cele mai frecvente si periculoase afectiuni cardiovasculare: hipertensiunea
arteriala — responsabila pentru 61% dintre decesele cauzate de bolile
cardiovasculare in Romania.

,In fiecare an, zeci de mii de romani mor din cauza urmdrilor severe ale hipertensiunii
arteriale, in conditiile in care masurarea periodica a tensiunii arteriale si respectarea
tratamentului antihipertensiv prescris pot prelungi durata de viata a celor care sufera de
aceasta patologie. Suntem extrem de bucurosi ca eforturile sustinute ale Societatii
Romane de Cardiologie sunt de acum mult mai eficient angrenate in cadrul acestei
aliante medicale, ce pune in centrul ei grija fata de pacient”, a afirmat Prof. Dr. Ovidiu
Chioncel, Presedintele Societatii Romane de Cardiologie.

»,Jnul din doi romani peste varsta de 50 de ani are hipertensiune arteriala, care intr-o
treime din cazuri nu este diagnosticata. Mai mult, doar jumatate dintre pacientii care au
diagnosticul de hipertensiune arteriala, au valorile tensionale controlate eficient.
Consecinta este reprezentata de aparitia precoce, de la varste tinere, a complicatiilor
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majore ale hipertensiunii arteriale, cum sunt infarctul de miocard, accidentul vascular
cerebral si insuficienta cardiaca. Acesta este motivul pentru care in continuare
hipertensiunea arteriala este numita “ucigasul tacut””, a mentionat Prof. Dr. Dragos
Vinereanu, Presedintele Fundatiei Romane a Inimii.

Lansarea are loc in contextul initiativei strategice ,,Misiunea 70 pana in 2030”, care isi
propune cresterea ratei de control a hipertensiunii arteriale in Romania de la 30% in
prezent, la 70% in anul 2030, aliniindu-se recomandarilor ghidurilor europene in
domeniu.

De ce este nevoie de o Alianta Nationala?

Hipertensiunea arteriala este supranumita ,,ucigasul tacut”: din cele 144 000 decese de
cauza cardiovasculara in 2019, aproape 88 000 (61%) au fost datorate hipertensiunii
arteriale prin complicatiile pe care aceasta le-a determinat!

6,6 milioane de romani au hipertensiune arteriala, insa peste 4,5 milioane sunt
diagnosticati, iar 70% nu stiu sau nu tin sub control valorile tensionale!

Romania se afla in zona rosu inchis a riscului cardiovascular in Europa (insemnand o
populatie la risc foarte inalt), cu o incidenta crescuta a bolilor cardiovasculare si un nivel
redus de tratament eficient.

Alianta RO-ANPDT-HTA isi propune sa aduca impreuna medici specialisti, medici de
familie, farmacisti, autoritati centrale si locale, organizatii profesionale si de pacienti, intr-
0 misiune nationala cu un plan strategic pe termen lung. Scopul este reprezentat de
preventia activa, diagnosticul timpuriu, tratamentul eficient si monitorizarea dinamica a
pacientilor hipertensivi.

Agenda evenimentului

Evenimentul a fost moderat de Dr. Val Vélcu si a inclus interventiile unora dintre cele
mai importante voci ale sistemului medical si decizional din Romania:

» Prof. dr. Ovidiu Chioncel — Presedinte Societatea Romana de Cardiologie

» Prof. dr. Dragos Vinereanu — Presedinte Fundatia Romana a Inimii

» Prof. dr. Adrian Streinu Cercel — Presedinte al Comisiei pentru Sanatate si Familie
din cadrul Senatului

» Prof. dr. Carmen Orban- Membru al Comisiei pentru Sanatate si Familie din
cadrul Senatului.

» Dr. Alexandru Florin Rogobete — Presedinte al Comisiei pentru Sanatate si
Familie din cadrul Camerei Deputatilor

» Prof. dr. Anca Dana Buzoianu - Rector al Universitatii de Medicina si Farmacie
»luliu Hatieganu” din Cluj-Napoca
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Prof. dr. Catalina Poiana — Presedinte al Colegiului Medicilor din Romania.

Dr. Farm. Razvan Mihai Prisada — Presedinte al Agentiei Nationale a
Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Romania.

Prof. dr. Horatiu Remus Moldovan — Presedinte al Casei Nationale de Asigurari de
Sanatate.

Dr. Simona Parvu -Director General al Institutului National de Sanatate Publica
Prof. dr. Elisabeta Badila — Vicepresedinte Societatea Romana de Cardiologie
Prof. dr. Dan Gaita — Membru al comitetului director European Heart Network
Prof. dr. Dumitru Lupuleasa — Presedinte al Colegiului Farmacistilor din Romania.
Prof. dr. Bogdan Timar — Presedinte al Societatii Romane de Diabet, Nutritie si
Boli Metabolice

Prof. dr. Carmen Georgescu — Presedinte al Societatii Romane de
Endocrinologie.

Dr. Dina Mergeani — Presedinte al Societatii Nationale de Medicina a Familiei.
Prof. dr. Gener Ismail — Presedinte al Societatii Romane de Nefrologie.

Prof. dr. Cristina Tiu — Presedinte al Societatii Romane de Neurologie.

DI. Radu Ganescu - Presedinte COPAC

Prof. dr. Dan Dobreanu — Presedinte ales al Societatii Romane de Cardiologie
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Obiectivul Aliantei:
Cresterea ratei de control a hipertensiunii arteriale in Roménia de la 30% la cel
putin 70% pana in anul 2030.

Evenimentul include si semnarea oficiala a Cartei Aliantei, documentul prin care
partenerii isi asuma formal sustinerea Misiunii 70/2030 si implementarea planurilor de
actiune concrete.

Societatea Romana de Cardiologie este o0 asociatie profesional-stiintifica apolitica, non-
profit, a medicilor cardiologi, a medicilor de alte specialitati dar cu activitate clinica si
stiintifica recunoscuta in domeniul cardiologiei, a medicilor din servicii de explorari
functionale din laboratoare de cateterism cardiac si cardiologie interventionala si a
rezidentilor in cardiologie.

Fundatia Romana a Inimii a fost infiintata de catre medicii cardiologi membri ai Societatii
Roméne de Cardiologie, iar scopul ei este de a implementa strategia nationala in
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domeniul preventiei bolilor cardiovasculare si de a sustine campaniile de sanatate a
populatiei din Romania

Contact presa:

Daria Toma

] daria.toma@mediamed.ro
Q 0740 174 268
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